
2. Kreissportfest
R e n d s b u r g - E c k e r n f ö r d e
08.06.2019, 12:00 – 18:00 Uhr, Jevenstedt

A - P L AT Z F U S S B A L L A B Z E I C H E N D F B - M O B I L D E U T S C H E S
S P O R TA B Z E I C H E N B A S K E T B A L L

12.00 – 12.30 Uhr x x x x
12.30 – 13.00 Uhr x x x x
13.00 – 13.30 Uhr x x x x
13.30 – 14.00 Uhr x x x x
14.00 – 14.30 Uhr x x x x
14.30 – 15.00 Uhr x x x x
15.00 – 15.30 Uhr x x
15.30 – 16.00 Uhr x x
16.00 – 16.30 Uhr x x
16.30 – 17.00 Uhr x x
17.00 – 17.30 Uhr x x
17.30 – 18.00 Uhr x x

B I T T E  B E AC H T E T  AU C H  D A S  TO L L E  R A H M E N P R O G R A M M  A N  D E N  V E R S C H I E D E N E N  LO C AT I O N S !

B - P L AT Z J O K E I B A ( P O N Y - )  R E I T E N A M E R I C A N  F O OT B A L L G O L F

12.00 – 12.30 Uhr x x x x
12.30 – 13.00 Uhr x x x x
13.00 – 13.30 Uhr x x x x
13.30 -  14.00 Uhr x x x x
14.00 – 14.30 Uhr x x x x
14.30 – 15.00 Uhr x x x x
15.00 – 15.30 Uhr x x x x
15.30 – 16.00 Uhr x x x x
16.00 – 16.30 Uhr x x x x
16.30 – 17.00 Uhr x x x x
17.00 – 17.30 Uhr x x x x
17.30 – 18.00 Uhr x x x x

GROSSE HALLE H A N D B A L L F LO O R B A L L B OX E N K I C K B OX E N R O C K  N ‘ 
R O L L

J U  J I T S U  / 
J U D O B A D M I N TO N T R A M P O L I N

12.00 – 12.30 Uhr 1/3 X* 2/3 X*2

12.30 – 13.00 Uhr 1/3 X 2/3 X
13.00 – 13.30 Uhr 1/3 X 2/3 X
13.30 – 14.00 Uhr 2/3 X 1/3 X
14.00 – 14.30 Uhr 2/3 X 1/3 X
14.30 – 15.00 Uhr 2/3 X 1/3 X
15.00 – 15.30 Uhr 1/3 X 2/3 X
15.30 – 16.00 Uhr 1/3 X 2/3 X
16.00 – 16.30 Uhr 3/3 X*³
16.30 – 17.00 Uhr 3/3 X
17.00 – 17.30 Uhr 3/3 X
17.30 – 18.00 Uhr 3/3 X

K L E I N E  H A L L E P R E L L B A L L G A N Z KÖ R P E R -
T R A I N I N G

P R ÄV E N T I V E S  
AU S D AU E R T R A I N I N G

S T E P  A E R O B I C  / 
F I T N E S S T I S C H T E N N I S V O L L E Y B A L L

12.00 – 12.45 Uhr Zirkeltraining mit 
dem Stepper

12.45 – 13.00 Uhr Pause

13.00 – 13.45 Uhr Fitness mit  
Redondo-Mini-Bällen

13.45 -  14.00 Uhr Pause
14.00 – 14.45 Uhr Workout mit Stab
14.45 – 15.00 Uhr Pause
15.00 – 15.30 Uhr x
15.30 – 16.00 Uhr x
16.00 – 16.30 Uhr x
16.30 – 17.00 Uhr x
17.00 – 17.30 Uhr x
17.30 – 18.00 Uhr x

E VENTZELT Z U M B A C H E E R L E A D I N G D R U M S  A L I V E F U S S B A L L - S H O WAC T S O N S T I G E S

12.00 – 12.30 Uhr
12.30 – 13.00 Uhr x

Auftritt Chor

13.00 – 13.30 Uhr
13.30 – 14.00 Uhr X Kids
14.00 – 14.30 Uhr x
14.30 – 15.00 Uhr Schülerband
15.00 – 15.30 Uhr X (Rasen)
15.30 – 16.00 Uhr X Gold für Anfänger
16.00 – 16.30 Uhr X (Rasen) Feuerwehr-Musikzug
16.30 – 17.00 Uhr x
17.00 – 17.30 Uhr X Fitness
17.30 – 18.00 Uhr Schülerband

T E N N I S S C H W I M M E N BEWEGUNGSLANDSCHAFT 
( AW O - K I TA )

B O G E N S C H I E S S E N  
( V E R E I N S G E L Ä N D E )

12.00 – 12.30 Uhr x x x x
12.30 – 13.00 Uhr x x x x
13.00 – 13.30 Uhr x x x x
13.30 –  14.00 Uhr x x x x
14.00 – 14.30 Uhr x x x x
14.30 – 15.00 Uhr x x x x
15.00 – 15.30 Uhr x x x x
15.30 – 16.00 Uhr x x x x
16.00 – 16.30 Uhr x x x x
16.30 – 17.00 Uhr x x x x
17.00 – 17.30 Uhr x x x x
17.30 – 18.00 Uh x x x x

TENNISANLAGE
FREIBAD
AWO-KITA
VEREINSGELÄNDE

     Vorbeikommen
         Ausprobieren 
        Mitmachen 

Sport verbindet

A L L E  LO C AT I O N S  –  A L L E  Z E I T E N

 100 Jahre 

 100 Jahre 


