
Kooperation –

Sportverein & Fitnessstudio

-Chancen für beide Seiten-



Daten und Fakten

• Über 9 Mio. Deutsche sind Mitglieder in 
Fitnessstudios

• Durchschnittlich zahlen die Mitglieder für eine 
zwölfmonatige Standardmitgliedschaft in 
Deutschland 53,20 Euro monatlich

• Kontinuierlicher Wachstumstrend der 
Fitnessbranche in den letzten Jahren

2



Daten und Fakten

Fitness-Anlagen pro 
100.000 Einwohner
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Sport im Fitnessstudio

Vorteile:

• Flexibilität - Kein Terminzwang

• Moderne Ausstattung

Nachteile:

• Lange Vertragslaufzeit

• Hohe Mitgliedsbeiträge

• Motivationsproblem bei ausbleibendem Erfolg 
oder bei längeren Anfahrtswegen
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Sport im Verein

Vorteile:

• Persönlichkeitsbildung

• Niedriger Mitgliedsbeitrag

• Vielseitiges Sportangebot

Nachteile:

• Fixe Trainingszeiten

• Oftmals kein Angebot von gerätegebundenem 
Fitnesssport
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Kooperation Verein & Studio

-Vorteile für beide Seiten-

• Mitgliedergewinnung

• Mehrwert der Mitgliedschaft durch Angebot 
von gerätegebundenem Fitnesssport bzw. 
durch Nutzung von Vereinsangeboten 

• Werbung/PR durch Verlinkungen auf der 
Homepage, Presseartikel, gemeinsame 
Veranstaltungen etc.

• Imagegewinn

• Auf- und Ausbau von Netzwerken
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Kooperation statt Konkurrenz
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Beispiele

-Injoy Worms-

• Beginn 2008 mit Gratismitgliedschaften für ausgewählte junge 
Sportler

• Heute Kooperation mit 39 Vereinen

• Rabatt für alle Mitglieder von Wormser Sportvereinen

• 20 € Nachlass auf die jeweils aktuelle Preisliste

• Hoher Mitgliederzuwachs des Injoy Worms

• 2015: Mitgliederzuwachs von ca. 230 Personen (Gesamt: ca. 3500 
Mitglieder)

• Bestehende Mitglieder sind zum Teil in Vereine eingetreten, um 
verbilligte Mitgliedschaft zu erhalten
• Diese kann erst nach Vertragsende in Anspruch genommen werden

• Bis dahin kann ein anderes Vereinsmitglied kostenlos mitgebracht werden

• Weitere Informationen unter www.injoy-worms.de
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Beispiele

-Elan Fitness & Wellness Studios-

• SV Gehrden (ca. 2.200 Mitglieder) kooperiert mit 
den Elan Fitness & Wellnessstudios seit 2015

• Fitnessstudio übernimmt für jedes 
Vereinsmitglied den Hauptvereinsbeitrag in Höhe 
von 10 Euro, wenn das Vereinsmitglied auch 
Mitglied des Studios ist

• SVG-Mitglieder können das Fitnesscenter vier 
Wochen lang für 5 Euro kennenzulernen

• Dieses Geld spendet Elan an die Kindernothilfe
• Weitere Informationen unter www.svgehrden.de 

und www.elan-fitness.de
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Beispiele

-via vital.med-

• Kooperation mit dem TV 
Schwetzingen seit 2005 

• Vereinsmitglieder erhalten günstige 
Konditionen im Fitnessstudio

• Nutzung des gesamten Angebots des 
Fitnessstudios möglich

• Weitere Informationen unter 
www.tv1864.de und 
www.asporta.de/clubs/schwe
tzingen
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Quellen

• http://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/unternehmen/fitnessketten-9-
millionen-deutsche-gehen-ins-fitness-studio-13501691.html

• http://www.dssv.de/home/statistik/eckdaten-2016/
• http://www.augsburger-allgemeine.de/dillingen/sport/Kooperation-statt-

Konkurrenz-id28609767.html
• http://www.injoy.de/presse/artikel.html?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&t

x_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=12&cHash=
efa6454262f8789902bcf4031c04af4c

• http://www.injoy-worms.de/ueber-uns/sportler-foerderung.html
• http://www.haz.de/Hannover/Aus-der-

Region/Gehrden/Nachrichten/Sportverein-kooperiert-kuenftig-mit-
Fitnessstudio

• http://www.svgehrden.de/sportangebot.html
• http://tv1864.de/index.php?option=com_content&view=article&id=275&Item

id=178
• http://www.tv1864.de/index.php?option=com_content&view=article&id=207

&Itemid=89
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Kontakt
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Stefan Malcherowitz

Kreissportverband Rendsburg-Eckernförde e.V. 

-Sportreferent für Sport- und Vereinsentwicklung-

Am Grünen Kranz 4 

24768 Rendsburg 

Tel.: 04331 - 27105
Fax: 04331 - 5238
E-Mail: s.malcherowitz@versanet.de


