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Rollatisren:
Gehen mit dem
Rollator - vorwarts
und rickwarts,

[] Erledigt!

Sich-Hinsetzen auf
den gebremsten
Rollator.

[] Erledigt!

Rollatizren auf
unterschiedlichen
Untergrinden.

wats. [] Erledige!

Sich-Absetzen:
z.B. auf eine
Parkbank.

[] erledigt!

Rollatieren in Kurven

und im Slakm.

g [ Eredigt!

Abbremsen mit
dem Rollator aus
der Bewegung.

[] erledigt!

Ankippen des Rol-
lators: z.B.
am Bordstein.

[] Erledigt!

Bergauf- und Berg-
abrollatieren mit
gehaltener Bremse
iber eine schiefe
Ebene.

[] Erledigt!

Transportieren mit
dem Rollator:

z.B. &in Getrank
auf dem Tabletk,

[] Erledigt!

Zusammenklappen
und sicheres
Abstellen des
Rollators.

[] Erledigt!

o Heidi und Michael Lindner, Renate Richter, ROLLATOR-FIT, 2015, MeveriMeyer Yerlag Aachen



