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Sportentwicklungsplanung für 
den Kreis Rendsburg‐Eckernförde

Regionalkonferenz 2015
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15 Sportentwicklungsplanung − Ziel

Sportnachfrage

Sportangebot

Koordination
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Sportvereinsmitgliederzahlen
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15 Demografische Entwicklung
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Fazit 
• in der Vergangenheit Trend zu kleineren Vereinen
•sinkende Mitgliederzahlen
•zukünftiger Rückgang der (als Vereinsmitglieder 
rekrutierbaren) Bevölkerung, vor allem auf dem 
Lande
→  auch in Zukunft rückläufige Mitgliederzahlen
→  Auflösung von Sportvereinen
→  immer häufigeres Unterschreiten „kritischer 

Größen, insbesondere im Kinder‐ und 
Jugendbereich



Sp
or
te
nt
w
ic
kl
un

gs
pl
an
un

g 
Kr
ei
s R

D‐
EC
K 
− 
Re

gi
on

al
ko
nf
er
en

z 
20

15
Was muss getan werden?

•Erhöhung der Organisationsgrades, dazu u.a. den 
Zugang junger Menschen durch Mobilitätskonzepte
und Fördermittel erleichtern.
•Anpassung des Angebots an sich wandelnde 
Bevölkerungsstruktur
•v.a. in ländlichen Regionen: Kooperationen auch mit 
anderen Vereinen und Schulen in den Zentren suchen 
•Fusionen bzw. Trainings‐ und 
Wettkampfgemeinschaften von Vereinen dürfen kein 
Tabu sein.
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15 Bevölkerung − gewünschte Sportarten
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Angebote der Sportvereine
• 35% der Sportvereine planen eine 
Neueinrichtung von Angeboten, im 
Wesentlichen Tanzen und Gesundheitssport.

• Probleme in diesem Zusammenhang stellen 
ein gewisser Mangel an qualifizierten 
Übungsleitern und geeigneten Sportstätten 
dar.
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Fazit 
hohe, teils unbediente Nachfrage nach
•Fitnesssport, die bislang praktisch 
ausschließlich von kommerziellen Anbietern 
bedient wird
•Trendsportarten und
•(zukünftig noch mehr) Gesundheitssport und 
„sanften“ Sportformen
→  Verlagerung der Nachfrage vom klassischen 

Wettkampf‐ zum Breitensport
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Was muss getan werden?

•Einrichtung entsprechender Angebote, ggf. zunächst als 
„Kursangebot“ bzw. „zum Ausprobieren“, 
Mitgliederbefragungen als Grundlage,
•speziell in ländlichen Regionen: (noch mehr) 
Kooperation zum Organisieren (Sportstätte, 
Übungsleiter, Mobilität) der Angebote, Konzentration
klassischer Wettkampfsportangebote speziell in 
städtischen Regionen/größeren Vereinen: Ausloten der 
Möglichkeiten von (Geräte‐)Fitnessangeboten (ggf. als 
kostenpflichtiges Zusatzangebot) durch Kooperation 
(ggf. auch mit Fitnessstudios) 



Sp
or
te
nt
w
ic
kl
un

gs
pl
an
un

g 
Kr
ei
s R

D‐
EC
K 
− 
Re

gi
on

al
ko
nf
er
en

z 
20

15 Probleme aus Sicht der Sportvereine
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Was muss getan werden?

Setzen von Anreizen für ehrenamtliches Engagement, 
falls nötig unter finanziellem Kostenaufwand:
•Kommunikation des biografischen Nutzens,
•Kostenübernahme für Lizenzausbildungen,
• (geringfügige) Entlohnung,
•Mentorenmodell und
• insbesondere für Verwaltungs‐/Führungspositionen 
um „junge Rentner“ bemühen (auch von extern) über 
Ehrenamtsagenturen/‐börsen)
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15 Fazit
• Umweltwandel erfordert organisationalen 
Wandel.

• dazu aktiv neue Wege wagen
• Investitionen/höhere Mitgliedsbeiträge 
wahrscheinlich unvermeidlich
→ mit den Mitgliedern disku eren


